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Prairie Grove District 46 Menu de Almuerzo Agosto-Septiembre 2009

O 4S"_ Lunes | Martes | Miercoles Jueves Viernes
b aw . Agosto 27 Agosto 28
ces 1st Blue Choice Pizza de queso Ensalada de pollo a la parrilla
" $2 00 Ensala mixta Con crutones
unc %S d . $1.50 Melocotones frios Manzanas con caramelo
e fRhe G [l o . Galletas Graham Torcitos de vegetales
Al contado solamente con aderezo Ranch
*xLeche................ 35¢

*x Adulto.............

o
Bocadillo de embutidos

o
Salchicha polaca en pan de trigo |

Agosto 31
Crunch Puppies
Rodajas de zanahorias con
aderezo
Peras frias
o
Pollo barbacoa en pan de trigo

Septiembre 1
Envueltos de tocino, queso y
lechuga
Ensalada de pasta
Trocitos de fruta
o
Taco Quesadilla y salsa

Septiembre 2
Ensalada taco
Con carne, queso y jalapenos
Salsa
Pina fria
o
Bocadillo de pavo y queso

Septiembre 3
Trocitos de queso Mozzarella
Con salsa roja
Trocitos de apio con aderezo
Coctel de fruta
o
Salchicha alemana

Septiembre 4
Picadillo en pan de trigo
Totopos
Secciones de naranja
Rice Krispie Treat
o
Cacerola de papas

Septiembre 7

Labor Day
No escuela

Septiember 8
Pollo empanizado en pan de
trigo
Habichuelas verdes
Durasnos frios
o
Ensalada de huevos
en pan de trigo

Septiembre 9
Bocadilllo de albondigas
Con queso mozzarella
Ensalada mixta
Fruta mixta fria
o
Envuelto de bologna
y queso

Septiembre 10
Papa asada con broccoli y
queso
Broccoli con salsa de queso
Peras frias
o
Costillas barbacoa
en pan

Septiembre 11
Trocitos de carne
Panecillo
Maiz
Compota de manzanas
Galletas Graham
o
Chuleta de cerdo

Septiembre 14
Perro Caliente de pavo
Con todo los aderezos

Septiembre 15
Bistec Salisbury

Septiembre 16
Quesadilla de pollo

Septiembre 17
Trocitos de French Toast

Septiembre 18
Nuggets de pollo

Pure de papas y salsa Con salsa Con salchichas de pavo Panecillo
Frijoles asados panecillo Arroz Jugo de manzanas o de naranjas Ensalada de habichuelas verde
Frozen de jugo Fruta mixta Trocitos de pina Tocitos de fruta Secciones de naranjas
o o o o
Ensalada de pollo Frituras de pavo Bocadillo de jamon Rosquilla con huevo o
en pan de trigo en pan de trigo y queso y queso Envuelto de ensalada de atun

Septiembre 21
Hamburguesa con queso
Pepino encurtido
Ensalada de papas
Secciones de naranja fria

o
Pollo a la parrilla en pan

Septiembre 22
Jamon y papas al gratin
Panecillo
Torcitos de apio
Con aderezo Ranch
Coctel de fruta fria
o
Bocadillo de pavo y queso

Septiembre 23

No se servira almuerzo

Septiembre 24
Pizza de pepperoni
Ensalada mixta
Melocotones frios
Galletas Graham
o
Queso Americano
en pan de trigo

Septiembre 25
Trocitos de pescado
Con salsa tartaro
Papas Tater
Peras frias
o
Burrito de frijoles y queso
con salsa

Septiembre 28
Perro caliente Foot-Long
Trocitos de Zanahorias
Con aderezo Ranch
Melocotones frios

o
Envuelto de salami

Septiembre 29
Ravioli de carne
Ensalada mixta
Pan de ajo
Manzanas con canela
o
Egg Rolls de vegetales
con salsa agridulce

Septiembre 30
Nacho Supremo
con carne, lechuga, queso, salsa
Y jalapenos
Trocitos de pina frio
Churros
o
Gyros con salsa de pepino

Thawksy for joinwing ws for lunch

Y

Emergency substitutions may be required.
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