
              

            Prairie Grove District 46   Menu de Almuerzo     Febrero 2010 
 
 

  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Febrero 1 

Pollo a la parrilla en pan 
Papas asadas  

Melocotones frios 
Galletas Graham 

 
o 

Bocadillo de salchicha italiana 

Febrero 2 
Rotini asado  

con salsa de carne 
Ensalada mixta 

Pan de ajo 
Peras frias 

o 
Fritura de pavo en pan de trigo 

 

Febrero 3 
Taco de carne en tortilla suave 

Con 
 Lechuga queso salsa y jalapeños 

Trozos de piña fria 
Churro 

o 
Bocadillo de pescado y queso 

Febrero 4 
             Pollo asado 
               Panecillo 
                    Maiz 
            Mazanas con  
                   canela 

o 
Salchicha polaca en pan de trigo 

Febrero 5 
 

Medio dia de escuela 

Febrero 8 
Perros caliente de maiz 

Frijoles asados 
Fruta mixta fria 

Galletas Graham 
 

o 
Pollo barbacoa en 

Pan de trigo 

Febrero 9 
  Dia de Pizza 

      Pizza de queso                 
              Ensalada mixta                 

Melocotones en jugo 
 

o 
Bocadillo de jamon 

 y queso caliente 
 

Febrero 10 
Fajitas de pollo en tortilla suave 

Con queso 
Frijoles refritos 

Piña fria 
Totopos de canela 

o 
Ensalada de huevo  

en pan de trigo 

Febrero 11 
Bistec Salisbury 

Con arroz Pilaf 
Habichuelas verdes 

panecillo 
Compota de manzanas 

 
o 

Chuleta de cerdo empanizada 

  Febrero 12 
Rollitos de lasagna 

Pan de ajo 
Ensalada mixta 

Pudin 
Secciones de naranja 

 
o 

Envuelto de mortadela y queso 

Febrero 15 
 

No clases 
Dia de los precidentes 

 

Febrero 16 
Nuggets de pollo 

panecillo 
Rodajas de zanahorias con 

aderezo 
Manzanas frias 

o 
Enchiladas de queso 

 

Febrero 17 
French Toast Sticks 
Salchichas de pavo 

Jugo de naranjas or manzanas 
Trocitos de fruta 

 
o 

Panqueques  
 

Febrero 18 
Pizza de pepperoni 

Ensalada mixta 
Peras frias 

Galletas de vainilla Graham 
 

o 
Quesadillas de pollo 

Febrero 19 
Ensalada de pollo a la parrilla 

Panecillo de ajo 
Fruta mixta fria 

 
o 

Salchicha alemana  
en pan de trigo 

 

Febrero 22 
Hamburguesa en pan de trigo 

Papas asadas 
Peras frias 

Teddy Grahams 
 

o 
Panecillo 

con huevo y queso 

Febrero 23 
P e r r o  C a l i e n t e   

F o o t  l o n g  
Trocitos de vegetales  

Con aderezo 
Trocitos de fruta 

Galletas de vainilla Graham 
o 

Bocadillo de atun 
 

Febrero 24 
Nachos supremos 
Con carne queso 

Lechuga salsa y jalapeños 
Trocitos de piña 

 
 

o 
Bocadillo de pavo y queso 

Febrero 25 
Bocadillo de queso 

Sopa de tomate 
Pretzels 

Secciones de naranja 
 

o 
Burrito de frijoles y queso 

con salsa 

Febrero 26 
 Nuggets de pescado 

Con salsa tartaro 
Tater Tots 

Manzanas con caramelo 
 

o 
Costilla de cerdo barbacoa  

en pan 
 
 

                                                            $2 .00  
 

 

                                                             Segunda porcion. . . .  $1.50   A l  c on ta d o  so la me nt e  
 
                                                         Leche. . . . . . . . . . . . . . . . 35¢         Adulto . . . . . . . . . . . . .  $2.50 

  

  Emergency substitutions may be necessary.                                                                                                                                                              Prairie Grove Feb 2010 
           

 2nd Gold Choice   1st  Blue Choice  
Leche es 

incluida con el 
almuerzo 



                     


