
              

            Prairie Grove District 46         Menu de almuerzo Noviembre 2009 
 

  Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 
 

Noviembre 2 
 

Beef Dippers 
Panecillo 

Maiz 
Compota de manzanas 

o 
Chuleta de cerdo en pan 

 

Noviembre 3 
 

Bocadillo de albondigas 
 y queso mozzarella 

Ensalada mixta 
Fruta mixta fria 

o 
Bacadillo de jamon y queso 

 

 

Noviembre 4 
 

Envueltos de lasagna 
Pan de ajo tostado 

Ensalada mixta 
Fruta mixta fria 

o 
Salchicha polaca en pan 

 

 

Noviembre 5 
 

Pollo al horno 
Broccoli con salsa de queso 

Panecillo 
Lascas de durazno 

o 
Ensalada de huevos en pan 

 

Noviembre 6 
 

Quesadilla de queso 
Trocitos de zanahorias  

Manzana 
Con aderezo de caramelo 

o 
Bocadillo de atun y queso 

Noviembre 9 
 

Carne fianbre en pan de trigo 
Habichuelas verdes 

Duraznos frios 
o 

Ensalada de pollo en pan  
de trigo 

 

Noviembre 10 
 

Ensalada taco con carne, 
queso y salsa 

Trocitos de pina frios 
Galletas graham de vainilla 

o 
Envueltos de salami y queso 

   Noviembre 11 
Pavo con salsa 
Pure de papas 
Panecillo 
Relleno 
Arandanos 
O jugo de manzanas 
Galletica de calabazas 

Noviembre 12 
 

Pizza de salchicha 
Ensalada mixta 

Peras frias 
Galletas graham 

o 
Tacos de pescado y queso 

 Noviembre 13 
 

Trocitos de queso mozzarella  
y salsa marinara 

Trocitos de apio con aderezo 
Ranch 

Fruta mixta 
o 

Costilla de cerdo en barbacoa 
 

Noviembre 16 
 

Hamburguesa en pan  
de trigo 

Tri-Taters 
Secciones de naranja 

o 
Pollo empanizado con queso  

en pan 

Noviembre 17 
 

Tortilla de huevos con queso 
 y jamon 

jugo de manzanas or naranjas 
Panecillo de blueberry 

o 
Burrito de queso  

y huevo 

Noviembre 18 
 

Quesadilla de pollo  
con salsa 

Frijoles refritos con queso 
Pina fria 

o 
Chalupa de frijoles 

y queso 

Noviembre 19 
 

Rotini con salsa de carne  
al horno 

Pan de ajo 
Ensalada mixta 

Melocotones frios 
o 

Salchicha italiana en pan 
 

Noviembre 20 
 

Nuggets de pollo 
Con salsa barbacoa 

Rodajas de zanahorias 
panecillo 

Manzanas con canela 
o  

Envueltos de pavo y queso 

 

Noviembre 23 
 

 

Noviembre 24 
 
 
 

 

Noviembre 25 
 

 

Noviembre 26 
 

 

Noviembre 27 
 
 
 
 

 
 

Noviembre 30 
 

Perros caliente con todo aderezo 
Frijoles al horno 

Peras frias 
Galletas graham 

o 
picadillo en pan de trigo 

 

 

                                    $2 .00  
 

 Segunda porcion. . . .  $1.50 
A l  c o nt a do  s o la me n te  

  Leche . . . . . . . . . . . . . . . . 35¢   
  Adulto . . . . . . . . . . . . .  $2.50 

 
 

Emergency substitutions may be required.                                                                                                                                                             Prairie Grove Nov 2009 Menu   

T h a n k s  f o r  j o i n i n g  u s  f o r  l u n c h  t o d a y .  
                                                               

No clases  Noviembre 23 - 27  Vacaciones de Accion de Gracias 
 

F e l i z  D i a  d e  A c c i o n  d e  G r a c i a s  d e   C e r e s  F o o d  G r o u p !  

 2nd Gold Choice   1st  Blue Choice  

Turkey Feast 


